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; Eines gleich vorweg: Auch im e
| Berufsleben ist Lebenserfahrung |
t ein groRRes Plus. Doch was braucht

| man noch, um durchzustarten? |




ielleicht hat eine Scheidung alles verdndert,

oder der Job schenkt keinerlei Erfiillung mehr.

Womdglich kam es zur Kandigung ... Die Griin-
de, aus denen heraus man sich auch in héherem Alter
noch mal neu orientieren will oder muss, sind vielfiltig.
Rund jeder fiinfte Arbeitssuchende in Deutschland
ist tiber 55 Jahre. Aber: Kann man mit 50 plus noch
erfolgreich loslegen? Ist es dann nicht schon zu spit?

Genau diese Zweifel sind der grofite Fehler, den man

machen kann, meinen Experten. Ja, es stimmt zwar,
dass es nicht mehr so einfach ist, eine neue Anstellung
zu finden. Wahr ist aber auch, dass man aufgrund des
Alters oft gute Chancen hat - schlieflich hat man viel

Erfahrung sammeln konnen, verftigt oft tiber eine
ausgeprigte Menschenkenntnis und hat gelernt, mit
Krisen umzugehen. Die gute Nachricht: 35 Prozent der
Arbeitssuchenden 50 plus finden innerhalb von zwei
Jahren einen neuen Job. Aber was ist, wenn man tiber
viele Jahre nicht in seinem erlernten Beruf gearbeitet
hat? Was ist, wenn man tiberhaupt noch nie gearbeitet
hat? Und was ist, wenn man was ganz anderes machen
mochte als bisher? Auch dafiir gibt es Losungen - man
muss es nur wollen, sagen die Job-Berater. Auch der
Staat hilft mit Zuschiissen und Weiterbildungs-Ange-
boten. Christiane Karsch arbeitet als Job-Coach in Koln
- sie beantwortet fur uns die wichtigsten Fragen.

,Herausfinden, was man wirklich
will - das ist das Wichtigste dabei“

Aus welchem Grund wollen Menschen
im Leben etwas verindern?

Da gibt es viele Griinde, zum Beispiel das
Gefiihl: Das kann’s doch nicht gewesen
sein! Zum anderen ist da oft die Frage
nach der Sinnhaftigkeit. Viele finden
ihren Job stupide. Oder Frauen, die sich
jahrelang um ihre Familie gekiimmert
haben, wollen endlich mal etwas nur

fiir sich tun: Jetzt bin ich mal dran! Und
natiirlich gibt es auch Jobs, bei denen
sich die Rahmenbedingungen so verin-
dern, dass sie unertriglich werden: Durch
einen neuen Chef etwa - oder man sitzt
plotzlich im Grofiraumbiiro. Viele Frauen
wollen auch unabhingig werden und
eigenes Geld verdienen. Besonders nach
einer Trennung oder Scheidung stehen
viele vor einem radikalen Neuanfang.
Wie geht man so eine Neuorientierung
denn an, damit sie erfolgreich ist?
Viele schauen sich die Stellenangebote
an oder fragen im Umfeld nach. Aber oft
landen sie auf diesem Weg wieder da,
wo sie hergekommen sind - und davon
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wollen sie ja weg. Viel wich- UNSERE Was gefillt mir? Oft ergibt sich
tiger ist es herauszufinden, EXPERTIN daraus eine neue Sichtweise,
was man wirklich will. Tat- Christiane Karsch, und man gewinnt die Freude
sichlich ist das die zentrale Coach, Koln an seiner Arbeit zurtick.

Frage tiberhaupt. Wer sich Die 57-Jahrige berit Wird es ab einem gewissen

verindern mochte, sollte sich
tiber die eigenen Fihigkeiten,

hauptsichlich Altere,
die ihren Beruf

Alter schwierig?
Nein! Es ist so: Wenn ich

wechseln wollen.

Motive und Wiinsche, aber
auch Hindernisse klar wer-
den. Ich vergleiche es damit,
dass man einen Reiseftihrer zu
sich selbst erstellt. Bei der anschliefien-
den Jobrecherche sollte nattirlich auch
der Markt miteinbezogen werden, denn
der spielt ja auch eine grofie Rolle.

Ist es wirklich immer sinnvoll, einen
Job hinzuschmeifien, blof} weil man
unzufrieden mit der Situation ist?
Um es mal so zu sagen: Unzufriedenheit
allein ist kein ausreichender Grund - es
sei denn, sie ist globalgalaktisch. Denn
wenn man mal genauer nachforscht,
dann lassen sich oft die Faktoren dndern,
welche diese Unzufriedenheit ausgelost
haben - wie ein fauler Kollege oder.ein
lauter Arbeitsplatz. Bevor man hin-
schmeifdt, sollte man sich ganz genau
fragen: Was ist gut an dem Job?

Infos: berufliche-
neuorientierung.net

schwierig denke, dann wird
es auch schwierig. Es ist ganz
wichtig, sich von diesem Al-
tersgedanken frei zu machen.
Die entscheidenden Fragen sind viel eher:
Was will ich? Was bringt mir das? Will
ich das wirklich? Und vor allem: Wie be-
komme ich das hin? Auch mit 60 Jahren
kann man noch eine Ausbildung machen,
sich fortbilden, alles ist moglich.

Alles ist moglich, das hort sich gut an ...
Ja! Abgedroschen, aber wahr: Wenn ich
etwas will, dann kriege ich das auch hin.
Allerdings muss man sich selbst und
seine Bediirfnisse wirklich gut kennen,
darauf liuft es immer wieder hinaus.
Man kann sich tatsdchlich in jedem

Alter selbststindig machen. ))
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Wer sportlich ist, als Yoga-Lehrerin zum
Beispiel, oder man griindet einen Biiro-

Service, wenn man gut organisieren kann.

Und wenn ich einfach nicht

so genau weify, was ich will?

Da kann tatsichlich ein Coach weiterhel-
fen. Wer allerdings das Geld dafiir nicht
ausgeben mochte, muss sich eben selber
coachen. Zum Beispiel Freunde fragen:
Was schatzt du an mir? Was kann ich
deiner Meinung nach besonders gut?

Es gibt auch wirklich gute Beratungen
beim Jobcenter oder bei den Kammern.
Was ist, wenn ich mich jahrelang nur
um die Familie gekitmmert habe?
Weiterbildung ist jederzeit eine Option,
das Abitur nachholen zum Beispiel, da
gibt es sehr viele Angebote. Es ist aller-
dings Landersache, was méglich ist und
finanzjell unterstiitzt wird. Man koénnte
bei Xing oder LinkedIn gezielt Leute mit
einem Beruf, der einen interessiert, an-
schreiben und interviewen. Auch das
Umfeld ist wichtig - iiber Freunde oder

Bekannte bekommt man vielleicht eine
Chance als Quereinsteiger. Um erst mal
anzufangen und iiberhaupt einen Fuft in
irgendeine Tur zu kriegen, ist ein Ehren-
amt gut geeignet. Oft entwickeln sich
daraus bezahlte Jobs, gerade im sozialen
Bereich ist da sehr viel méglich, da wird
auch meistens nach Leuten gesucht.
Sollte man seinen Traum vom Hotel

in Spanien oder vom Café mit selbst
gebackenem Kuchen verwirklichen?
Das kommt ganz darauf an. Auch hier
stellt sich die Frage: Was ist das Motiv?
Um das herauszufinden, sollte man sich
immer wieder fragen: Warum will ich
das? Warum will ich ein Café eroffnen,
warum ein Hotel? Will ich vielleicht nur
in der Sonne arbeiten? Dazu muss man
kein Hotel er6ffnen, da gibt es andere
Moglichkeiten. Und mit dem selbst geba-
ckenen Kuchen ist das auch so eine Sache:
Will man sein Hobby wirklich zum Beruf
machen? Oft keine gute Idee ...

Warum nicht?

Ein Hobby bedeutet fiir kurze Zeit Freude.
Aber: Kann man diese Freude acht Stun-
den lang am Tag halten? Uber Wochen,
Monate und Jahre hinweg? Das sollte
man sich wirklich sehr gut tiberlegen.

Es passiert oft, dass ein geliebtes Hobby .

Neue Jobs - und was man dafiir braucht
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Online-Versandhandel: Wer auf diesem Weg Produk-
te verkaufen mdchte, braucht einen Gewerbeschein
und eine Website, auf der die Waren angeboten
werden. Wichtig ist die rechtliche Absicherung!
Trauer-Rednerin: Eine Ausbildung dafiir gibt es
nicht, aber viele Kurse. Auftrige bekommt man von
Bestattungsinstituten oder der trauernden Familie
direkt. Feinfiihligkeit sollte man mitbringen, dazu
ein gutes Sprachgefiihl und rednerisches Talent.
Senioren-Betreuung: Dabei begleitet man Altere
zum Beispiel zur Behdrde oder zum Arzt, organisiert
den Einkauf und den Haushalt oder geht einfach

nur mit ihnen spazieren oder spielt Rommé. Das
Jobcenter bietet entsprechende Ausbildungskurse.

Tagesmutter: Wer im Haus der Eltern deren Kinder
betreut, braucht keine Erlaubnis. Wenn man aber in
den eigenen Raumen fremde Kinder betreut, muss
das Jugendamt dafiir eine Bewilligung ausstellen.
Manchmal sind Kurse Pflicht, das ist Lindersache.
Callcenter-Agentin: Sie sind Ansprechpartnerin fiir
Probleme wie Reklamationen oder technische Fra-
gen, im Grofiraumbiiro oder Home-Office. Voraus-
setzung: eine belastbare Stimme und ein dickes Fell,
denn viele Kunden sind frustriert und unhéflich ...
Pkw-Uberfiihrungen: Ideal, wenn man gern Auto
féhrt, auch langere Strecken. Voraussetzungen: null
Punkte in Flensburg und der Fiihrerschein Klasse B.
Auftraggeber: Autohduser oder Mietwagenstationen.
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plotzlich tiberhaupt keinen Spafl mehr
macht, wenn es zur Pflicht wird.

Welche Rolle spielt der Partner?

Eine immens wichtige. Er kann bremsen,
er kann aber auch ermuntern, genau wie
Freunde und Bekannte. Ein Partner kann
auch finanziell unterstiitzen, oder er tiber-
nimmt einen Teil der Pflichten in Haus-
halt und Familie. Wenn man vom Partner
keine Unterstiitzung bekommt, nimmt
das den Elan und auch das Selbstbewusst-
sein, das man so dringend braucht, wenn
man neu loslegen will. Wer vorhat, sich
beruflich zu verandern, der sollte sich
unbedingt von Menschen fernhalten, die
ausbremsen oder neue Impulse ausreden
wollen. An einem solchen Umfeld ist
schon so manche Karriere gescheitert.
Das ist aber nicht immer so einfach ...
Stimmt. Nicht selten trennen sich Frauen
von ihrem langjahrigen Partner, weil er
sie hemmt. Ubrigens auch nach einem
Neuanfang kommt es oft zur Trennung.

* Was ist mit finanzieller Unterstiitzung?

Zum Beispiel gibt es den Griindungs-
Zuschuss beim Jobcenter, damit kann
man sich selbststandig machen. Und
daneben werden auch viele Weiter-
bildungen vom Staat tibernommen.
Muss es denn immer ein kompletter
Neuanfang sein — was raten Sie?
Man kann nattirlich auch vorsichtig starten.
Um etwas auszuprobieren, konnte man in
diesem Beruf erst mal einen Teilzeitjob an-
nehmen. In groferen Unternehmen ist es
zudem oft moglich, in einen anderen Be-
reich zu wechseln oder auch eine berufs-
begleitende Weiterbildung zu machen.
Gibt es einen Zeitpunkt im Leben,
ab dem nichts mehr geht?
Nein, absolut nicht, da gibt es keine Gren-
ze. Es ist viel eher die Frage: Wie viel Ener-
gie habe ich noch? Ich habe eine Klientin,
die ist 64 Jahre alt. Alles ist nattirlich nicht
mehr moglich - Studieren zum Beispiel
kann man einige Ficher nur bis 55, dann
ist Schluss. Es liegt auch an der Persén-
lichkeit, ob sich jemand im hoheren Alter
noch mal beruflich engagieren will oder
sich eher auf die Couch legen mochte.
Aber ich habe die Erfahrung gemacht:
‘Wer wirklich was will, der schafft es auch.
INTERVIEW KRISTINA KROEMER

Andere Wege gehen und dabei zu
sich selbst finden: Diese drei Frauen
haben’s gewagt - mit grofiem Erfolg

. DANIELA LEGGEWIE (56):
.# »Hinfallen, aufstehen,
Kronchen auf und weiter“

Vor elf jahren stand ich vor den Triimmern meiner
Ehe. Wegen unserer Kinder bin ich zu Hause geblie-
ben. Und nun? Ich bin gelernte Versicherungskauf-
frau. Uber eine Freundin habe ich einen job gefunden,
aber das war nichts. Insgesamt habe ich viermal
gewechselt, einmal wurde ich in der Probezeit ent-
lassen — mein Selbstbewusstsein war am Boden.
Aber ich hab weitergesucht. Heute mache ich Office-
Management bei einem Start-up und bin gliicklich!

MONIKA GLAUSCH (65):
/) »ich bin da angekommen,
> wo ich hingehore, endlich!*
Ich wollte schon immer helfen und heilen. Mit Anfang
40 habe ich eine Ausbildung zur Heilpraktikerin ge-
macht, aber mein Brotjob war Berichteschreiben in
einer Rontgenpraxis. Ich habe nebenbei praktiziert,
flr die Selbststandigkeit fehlte mir noch der Mut.
Eines Tages habe ich mir vorgestellt, dass ich 80 bin
und auf mein Leben schaue. Meine innere Stimme
sagte: Du hast es gar nicht probiert! 2015 habe ich
meine Praxis eroffnet, ich will noch lange arbeiten.

. KAREN LOHNERT (59):
»ich dachte: Das kann
es nicht gewesen sein“

Ich war Geschaftsfithrerin in der Tourismusbranche
— sanieren und restrukturieren, eine emotional
aufwiithlende Tatigkeit. lrgendwann wurde mir kiar:
Das kann’s nicht gewesen sein - ich habe gekiindigt,
mit 53. Ein jJaht hat es gedauert, bis ich wusste, was
ich machen will: Im Tourismus binich geblieben,

ich biete Erfebnis-Ubernachtungen an besonderen
Orten an. Das funktioniert, wir sind ein Team von

12 Traumverwirklichern, es lauft super, trotz Corona.




